PRESSMATIC

WSKAZANIA | EFEKTY PRESOTERAPII

Presoterapia najczesciej jest stosowana jako wsparcie leczenia obrzeku limfatycznego
i lipoedemy. Poprawiajac krazenie krwi i limfy, redukuje opuchlizne i tagodzi uczucie
ciezkosci n6g. Ponadto presoterapia przynosi tez korzystne efekty w leczeniu
nastepujacych schorzen:

e zaburzenia krazenia zylnego e chromanie przestankowe
np. zylaki, choroba niedokrwienna
koriczyn e zanik miesni

e reumatoidalne zapalenie stawéw e dnamoczanowa

o neuropatie e stopa cukrzycowa

o zakrzepica zyt gtebokich e ciesn nadgarstka
Nalezy jednak pamietaé, ze w wyzej wymienionych schorzeniach konieczne
jest wskazanie od lekarza lub fizjoterapeuty do stosowania presoterapii.

GDZIE STOSUJEMY PRESOTERAPIE?

SPORT
Masaz pneumatyczny stosuje sie czesto u sportowcow, poniewaz poprawia trofike
miesni oraz tagodzi bol, zakwasy i zmeczenie konczyn.

KOSMETOLOGIA

Ogromna popularnosc zabiegi presoterapii zyskaty w dziedzinie kosmetologii

i ksztattowania sylwetki. Drenaz limfatyczny bowiem posiada wiasciwosci
detoksykujgce. Poprawa krazenia limfatycznego wiaze sie z lepsza przemiana il
materii i sprawnym usuwaniem jej produktow z organizmu. Dzieki temu
presoterapia wptywa korzystnie na jedrnosc skory i pomaga

w walce z cellulitem.

NADWAGA

Sekwencyjny masaz uciskowy ma ogromne znaczenie
w leczeniu nadwagi i otytosci, poniewaz utatwia
pozbycie sie z organizmu nadmiaru wody, przyspiesza
metabolizm i usprawnia wydalanie toksyn.
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PRZECIWWSKAZANIA DO PRESOTERAPII

Przeciwwskazania bezwzgledne - posiadajac ktéres z nich nie mozna korzystac
Z presoterapii:

e ostre stany zapalne e aktywna choroba nowotworowa
e infekcje e Swieze rany i zmiany skorne

w obszarze poddawanym zabiegowi
e goraczka

Przeciwwskazania wzgledne - posiadajac ktéres z nich, powinienes skonsultowac
sie z lekarzem:

e cigza - zwykle w cigzy wskazane jest wykonywanie presoterapii,
ale najlepiej za zgoda lekarza

e zapalenie naczyn limfatycznych, réza - lekarz decyduje, czy mozna
wykonywac drenaz

e zakrzepica - lekarz moze zaleci¢ stosowanie drenazu limfatycznego
e zaburzenia pracy serca

e zaburzenia pracy nerek
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